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POR AUGUSTO FREITAS DE SOUSA

A Gare: a mesa com
Almada Negreiros

de Alcantara, Porfirio Pardal Monteiro,
¢ o entdo diretor do Museu Nacional de
Arte Antiga, Jodao Couto, que escreveramo pa-
recer que permitiu a contratacio de Almada
Negreiros para conceber oito painéis sobre a
mitologia nacional e um retrato da Lisboa ri-
beirinha. Mesmo contraas vozes do antigore-
gime, o ministro das Obras Publicas, Duarte
Pacheco, acordou em pagar 200 contos (cer-
cade 1000 euros) ao artista. Apesar da polé-
mica, a estacdio ficou concluida em 1943 ¢ as
pinturas em 1945.

Hoje,sem controvérsias, o titulodeuma
das obrasde Almada naestacio, “Quemnio
viu Lisboa ndoviu coisaboa”, inspirao novo
restaurante A Gare e Terrazza Martini,com
vista para o Tejo e paraa Ponte 25 de Abril.
O espaco abriu recentemente pelas mios
dogrupo Visabeira, 14 anosdepoisde aem-
presa ter aberto o Zambeze, no ultimo an-
dardoantigo Mercado Chaodo Loureiro,o
primeiro restaurante que teve em Lisboa.

Aideia do grupo viseense foi abrir um
espacoque respeitasse o edificio, que ovice-
-presidente da Visabeira Turismo, Jorge
Costa, descreve como “marcante, li-
gado a historia de Lisboa, do
porto e dasviagens transa-
tlanticas”. Acrescenta
que o restaurante re-
cupera “o ambiente
cosmopolitadasan-
tigas gares mariti-
mas e dos grandes
paquetes”, além de
“contribuir para a
dinamizagdo eaber-
tura deste patrimo-
nio acidade, articulan-
do gastronomia, cultura
e turismo”.

Jorge Costa recorda que o
imovel teve diferentes utilizacoes, in-
cluindo o conhecido Salsa Latina, mas foi
necessario adapta-locom “umainterven-
¢ao de adaptagdo integral do espaco, en-
volvendo a cozinha, as dreas técnicas, a
sala, obar e azona exterior, sempre como
cuidado de respeitar o edificio”. Salienta
que a decoragao procurou “reinterpretar
aelegéncia dos grandes paquetes e das via-
gens maritimas de outra época, sem o
transformar num espaco tematico”. Entre
outros materiais nacionais, destaca-se a
presenca de uma das empresas do grupo,
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0 RESTAURANTE A GARE INSTALOU-SE NO
EDIFICIO DECORADO POR ALMADA
NEGREIROS EM ALCANTARA, LISBOA. A
COZINHA ESTA DEDICADA AS CARNES COM
CURADORIA DA CASA AROUQUESA

aVista Alegre, nos pratos, copos e talheres.

No que diz respeito a cozinha, o A Gare
assume-se como especializado em carnes
portuguesas. O administrador contaquere-
correuaconsultoriadaCasaArouquesa, em
Viseu, para desenvolver uma cozinha que
ndo fosse excessivamente complexa, “mas
que valorizasse matérias-primas de exce-
léncia e as apresentasse com rigor, consis-
téncia eidentidade”.

No menu, paraentradas, Jorge Costasu-
gere “odelicado carpacciode vitelae os cro-
quetes”. Entre os pratos principais, escolhe
“o emblematico filé a Jefferson e o impo-
nente costeletdo, que traduzem plenamen-
te avocagio para as carnes portuguesas”.
Para terminar, indica “a tarte de améndoa
e o leite-creme, duas sobremesas classicas

e reconfortantes, com sabores
bem portugueses”. Quanto
aesplanada denomina-
da Martini Terrazza,
ovice-presidenteda
Visabeira Turis-
mo, Imobilidria e
Servicos destaca
“o enorme terra-
¢o sobre o rio,
com uma vista
privilegiada, parti-
cularmente ade-
quado para desfrutar
debebidase cocktailsao
final da tarde”. Refere que
néo funciona como um espago
totalmente autonomo, “estando integrado
no conceito e na operacao do A Gare”. Jor-
ge Costadizqueo restaurante foi pensado para
um puiblico muito abrangente, como “lisboetas,
turistas, clientes empresariais, grupos e pessoas
QUE PrOCUram Umespago para umaocasiio es-
pecial, mas também para um almogo ou jantar
descontraido”. O responsivel sublinha a parti-
cularidade de o restaurante A Gare combinar
gastronomia, arquitetura, historia e arte: “Nio
¢ frequente poder jantar num edificio desta re-
levancia, junto ao Tejo e num espaco marcado
pelaobrade Almada Negreiros”w




